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FORANDRINGSCOACH

Styrk dine samtalefaerdigheder - tag en I¢sningsfokuseret
coachuddannelse og bliv forandringscoach.

Som forandringscoach belyser du klientens tidligere
succeser, ressourcer og ¢nsker for fremtiden.

Gennem lgsningsfokuserede samtaler sgger du at
identificere mulighederne i klientens liv og stgtter klienten i
at na sin foretrukne fremtid.
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FORANDRINGSCOACH

Denne coachuddannelse bygger pa systemisk
Iesningsfokuseret korttidsterapi og samtaleteknik.
Tilgangen sikrer, at det enkelte menneske bliver aktor i eget
liv og finder hab og retning i tilveerelsen.

| undervisningen veksler vi mellem teori og praktiske
gvelser. Du far solid indsigt i den Ipsningsfokuserede
samtale og sporgeteknikker, og du far mulighed for at
treene dine samtalefaerdigheder.

Uddannelsen er udviklet pa baggrund af mange ars
praktisk erfaring med udviklingssamtaler og coaching af
klienter og medarbejdere i virksomheder.
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Efter uddannelsen er du i stand til at:

anvende systemisk lpsningsfokuserede spgrgeteknikker.
stotte din klient i at skabe og fastholde ¢nsket forandring.

reflektere over og benytte egne ressourcer og kompetencer
som coach.

handtere samtaler med modstand.

handtere tavshed eller stilstand i samtalen uden at miste
fokus.
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SKAL DU MED PA HOLDET?

Uddannelsen bliver afholdt i Ballerup og i Aarhus.

Den samlede pris for uddannelsen er 24.452 kr. ekskl.
moms.

Prisen daekker undervisning, undervisningsmateriale samt
let morgenmad, frokost, kaffe/te og diverse snacks og
forfriskninger i lpbet af dagene.
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